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EDITORIAL

Consolidando um projeto pelo despertar do espirito
cientifico no inicio da jornada do médico

A segunda edi¢do da Journal of Medical Resident Research (JMRR) consolida um ambicioso projeto
que se iniciou em 2019 no Conselho Regional de Medicina do Estado de S&o Paulo (Cremesp), her-
dando o legado da Revista do Médico Residente (RMR), lancada pelo Conselho Regional de Medici-
na do Parana em 1999. Honrar esse legado significa valorizar o padréo-ouro da formacdo de médi-
cos especialistas: a residéncia médica. Mais do que isso, é enxergar a residéncia como momento de
imerséo do profissional no conhecimento médico, com base no tripé do ensino, da prética clinica e
da pesquisa. Essa tltima, muitas vezes, acaba sendo ofuscada durante a formacéo, em grande parte
devido as barreiras que existem para publicar um trabalho.

De fato, para muitos médicos em inicio de carreira, conseguir que seu trabalho cientifico seja aceito
por uma revista pode parecer “algo de outro mundo”. Além disso, o processo em si é intimidador, pois
o trabalho é colocado sob o julgamento de revisores e editores exigentes. Muitos manuscritos devem
ser vistos e revistos inumeras vezes, o que requer resiliéncia. Com a JMRR ndo é diferente, pois os revi-
sores e o corpo editorial prezam pelo rigor cientifico. Contudo, esta revista tem um propoésito adicional
em comparacio a revistas cientificas convencionais. A JMRR oferece um ambiente didatico que apoia
o pesquisador no longo processo de revisdo de seus manuscritos, conforme as exigéncias dos reviso-
res. A revista também oferece recursos de traducdo para abrir as portas do mundo a esses trabalhos. O
objetivo, acima de tudo, é aprender. O resultado final é produzir um manuscrito de exceléncia.

Consolidar esse trabalho é um orgulho para o Cremesp e demonstra a sociedade que o conselho con-
sidera a ciéncia como pilar de sua atuagdo. Assim, mais do que serem apenas consumidores das novas
evidéncias, os médicos devem cultivar o espirito critico e a curiosidade cientifica, para serem também
produtores de conhecimento. Convidamos a leitura da JMRR para despertar esse interesse naqueles
que ainda estdo na fase contemplativa e necessitam de um estimulo para produzir ciéncia no inicio
da carreira. Além disso, a leitura da revista € também uma oportunidade de praticar a visdo critica
sobre os trabalhos aqui publicados e contribuir com novas conclusoes, comentdrios e/ou hipdteses.
Com isso, cria-se um virtuoso ciclo de troca de conhecimentos que resulta da empreitada cientifica.

E com essas palavras de incentivo que lancamos a segunda edicio da JMRR. Fazer ciéncia ndo é
facil, ainda mais no contexto da residéncia médica, com tantas horas trabalhadas, cansaco e sa-
crificios feitos pelo residente. Porém, o sentimento de recompensa por contribuir com o avango
da ciéncia é imensuravel. Contem com a JMRR e com o Cremesp para vencer esses obstdculos e
prosseguir nessa jornada. Boa leitura!
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